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Rak jamy ustnej - Czynniki ryzyka:

* wiek (>40r.z.),

» ptec (mezczyzni 70%, kobiety 30%),

e palenie tytoniu i uzywanie wyrobéw tytoniowych,

* naduzywanie alkoholu,

* tyton + alkohol (15-krotnie zwiekszona zachorowalnosg),

* zakazenie wirusem hpv 16/18 (>6 partneréw seksualnych ),

e czynniki fizyczne (urazy mechaniczne, promieniowanie jonizujace i uv)
* immunosupresja (leki immunosupresyjne obnizajg odpornos¢ organizmu),
* choroba nowotworowa (u pacjenta lub w rodzinie)

* nieodpowiednia higiena jamy ustnej, zta dieta

* indywidualna podatnosc¢, warunki socjalne.

http://www.zusmiechem.org.pl/552,czynniki-ryzyka-raka-jamy-ustnej



Nikotynizm a rak jamy ustne;
* 85% nowotwordw gtowy i szyi (w tym raka jamy ustnej) jest powigzane
z uzaleznieniem od tytoniu.

e (Osoby palagce sg 15 razy bardziej narazone na zachorowanie na raka gtowy
i szyi niz osoby niepalgce.

e Tyton plus alkohol powodujg zwiekszenie ryzyka zachorowania w przysztosci.

Uzaleznienie od nikotyny
| wieloletnie palenie tytoniu

* moze powodowac choroby ze strony uktadu oddechowego, krwionosnego
i pokarmowego.

* Nowotworami tytoniozaleznymi sg min. rak ptuc, jamy ustnej, krwi, krtani,
tchawicy, nerki, przetyku, trzustki, pecherze moczowego, watroby.
Powodujg rowniez choroby zebow takie jak. zapalenie dzigset, paradontoza,
nieprzyjemny oddech, prochnica.

http://www.zusmiechem.org.pl/558,palenie-i-uzywanie-tytoniu



Wywiad stomatologiczny

A. Ogdlny

B. Szczegétowy

- Kiedy pacjent zauwazyt zmiane?

- Czy rozmiar zmiany zmienit sie?

- Jak szybko?

- Czy zmienit sie charakter zmiany?

- Jakie objawy towarzyszg zmianie ? - bdl, zaburzenia czucia, uczucie
obrzeku, zaburzenia smaku, utrudnione zucie, méwienie, przetykanie

- Czy sg tkliwe regionalne wezty chtonne?

- Czy wystepujg objawy ogdlne? — wzrost temperatury ciata, nudnosci,
dreszcze, brak faknienia, utrata wagi?

- Czy wystepowaty wczesniej inne objawy? - uraz w okolicy zmiany, bal
zeba, dieta, leki

- Czy wystepuje suchosc jamy ustnej?



Opis znalezionej zmiany oraz FOTO

( np. z kalibrowanym zgtebnikiem perio)

Umiejscowienie
Charakter

Rozmiar i ksztatt
Jedno czy obustronna
Mnoga czy pojedyncza
Powierzchnia
Zabarwienie
Ruchomos¢
Odgraniczenie
Konsystencja
Chetbotanie, pulsowanie
Uszyputowanie



SCHEMAT BADANIA

1. gbrny przedsionek jamy ustnej
2. warga gorna

3. policzek lewy i prawy
4. dolny przedsionek jamy ustneji warga dolna

5. podniebienie twarde
6. podniebienie miekkie i cze$¢ gardtowa jamy
ustnej

7. dno jamy ustnej i brzuszna pow. jezyka
8. boczne pow. jezyka i grzbietowa pow. Jezyka

Zrédto: www.fundacjazusmiechem.or.pl



RUSZ SIE PO ZDROWIE!

Nowotwary ziosliwe s3 druga najczestszg przyczyng zgondw w Polsce. Tymczasem szacuje sig, 2e 1/3
zachorowan na nowotwory mo2na by zapoblec poprzez pozytywne zmlany stylu zycia

GLOWNE ZALECENIA EUROPEJSKIEGO KODEKSU WALKI Z RAKIEM
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Alergia
— objawy skorne

U podstawy ptatka usznego

Na szyi w zgieciach skory



Alergia na grzbiecie dfoni




Alergia skorna — obszar szyjny




Uporczywa odnawiajgca sie zmiana
na wardze gornej - w trakcie diagnostyki
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1. Zapalenie
katow ust

2. Po 7 dniach
leczenia...



Szczelina wargi
srodkowa




Melanoplakia czerwieni wargowej




Zapalenie katow ust po chemioterapii

Zmiana pod jezykiem
4 dni po chemioterapii



Ranula




Ranula




Jezyk geograflczny




Zapalenie romboidalne jezyka




Witdkniak
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“8 1. Zmiany po stronie prawej,
2. Gojenie po zabiegu
laserowym

3. Lewy brzeg jezyka bez
Zzmian




Jezyk wtochaty




Percing

W badaniu:
- widoczne wgtebienia po
obu stronach jezyka,

po szczegotowym wywiadzie
potwierdzenie kolczykowania
jezyka



Kolczykowanie wedzidetka wargi gorne;




Zapalenie aftowe jamy ustnej
—zmiany rowniez na wardze







LEUKOPLAKIA



Leukoplakia




Leukoplakia okolicy katoéw ust




Leukoplakia okolicy katow ust




Zmiany lichenoidalne na policzku
po zatruciu lekami




Leukoplakia




Leukoplakia w swietle lampy microlux




Leukoplakia w swietle lampy microlux




1. Uczulenie na metale:
chrom, kobalt,

nikiel (+++), pallad (++),
vanad

- potwierdzone testami
- grudzien 2017.

2. Czerwiec 2018 — stan po
zaprzestaniu uzytkowania
protezy szkieletowej

Bad hist — pat

nie stwierdza siedysplazji



Leukoplakia homogenna u palacza tytoniu




Stomatopatia protetyczna, kandydoza




Zmiana na podniebieniu
POZA zasiegiem ptyty
protezy:

WYNIK BADANIA HIST- PAT:
Fragmenty btony sluzowej pokryte
podraznionym rogowaciejgcym na powierzchni
nabtonkiem wielowarstwowym ptaskim.
Pod nabtonkiem silny proces zapalny.
Nie stwierdzono zmian nowotworowych.

1. Zmiany — grudzien 2017
Hist — pat. styczen 2018
2. Stan podniebienia (obok)— sierpien 2018




Podraznienie mechaniczne, podniebienie gotyckie

widok w lusterku




Odlezyna w dnie przedsionka
od protezy catkowitej w szczece

widok bezposredni




Odlezyna
od protezy
w zuchwie
po stronie
lewej



Stomatopatia
protetyczna:
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1. Stan wyjsciowy pod protezg
2. Po 3 tygodniach leczenia
przeciwgrzybiczego






Wyrosla kostne




Witdkniak




Witokniak
etiologia urazowa




Witdkniak




Ziarniniak




Nadzigslak




Nazigslak szczelinowaty w szczece
widoczny po zdjeciu protezy




Stres u nastolatka
- WCigganie i zasysanie
rowniez brzegu jezyka,
odbicie zebow na bocznej
powierzchni jezyka




Stres u nastolatka
- Linea alba



ROZNICOWANIE ZMIAN BARWNIKOWYCH W JAMIE USTNEJ
POD KATEM CZERNIAKA

Tatuaz amalgamatowy
Plama melanotyczna
Przebarwienia zwigzane ze stosowaniem wyrobdw tytoniowych
Przebarwienia polekowe
Melanoplakia
Melanoacanthoma
Znamie melanotyczne
Znamie niebieskie
Znamie Spitz
. Zespo6t Cushinga
. Zespot Peutz- Jeghersa
. Choroba Addisona
. Miesak Kaposiego
. Biataczka monocytowa
. Przerzuty innych nowotwordw w jamie ustnej
16. Zatrucie metalami ciezkimi

17. Przebarwienia fizjologiczne

Zrédta: dr hab. n. med. Anna Starzyiska, Anna Zak

https://journals.viamedica.pl/forum_medycyny rodzinnej/article/view/48297/38017

Warszawik-Hendzel O., Stowiniska M., Olszewska M. i wsp. Melanoma of the oral cavity: pathogenesis, dermoscopy,
clinical features, staging and management. J. Dermatol. Case Rep. 2014; 8: 60S—66S.
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Melanoplakia




Tatuaz




1 Badanie czesci
- gardtowej jamy
ustnej

e
Przy szerszym
rozwarciu
widoczna
nagtosnia



Odmiany jezyczka - podwojny




Odmiany jezyczka - rozdwojony




Brodawczak na tuku podniebiennym,
podejrzenie zakazenia HPV




Brodawczak, podejrzenie zakazenia HPV




Brodawczak na podniebieniu poza ptyta
protezy, podejrzenie zakazenia HPV
A RAY




Ropien podniebienia




Guz na podniebieniu miekkim




Nieprawidtowe
gojenie zebodotu
PO usunieciu zeba




Naczyniak wychodzacy z
brodawki miedzyzebowej

Bad hist — pat
Nie stwierdza sie
Zzmian nowotoworych



Nadmierne
rogowacenie czesci
zebodotowej zuchwy
17 Objaw Godona,
uzebienie resztkowe




Zapalenie dzigset zalezne od ptytki
nazebnej




Nadzerka na bocznej powierzchni jezyka




Zanik brodawek na bocznej powierzchni jezyka




Zapalenie gruczotow slinowych na
podniebieniu




Zmiana
na podniebieniu
miekkim




Rozrost tkanki tgcznej przy migdatku
podniebiennym




Zmiany rumieniowe na btonie sluzowej
policzka




DZIEKUJE ZA UWAGE

Lek.stom. Hanna Chaciewicz
specjalista stom.zach.
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Chaciewicz.hanna@gmail.com




